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Che cosa sono ?
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Le disfunzioni sessuali
maschili sono problemi legati
alla sfera sessuale che
possono causare difficoltà nel
desiderio sessuale, nella
eccitazione o nell’erezione,
nell'eiaculazione o
nell'orgasmo. La normale
attività sessuale è il risultato
di una complessa interazione
che riguarda sia la mente che
il corpo. La risposta sessuale
viene prodotta dalla
collaborazione tra mente,

sistema nervoso, apparato
circolatorio ed endocrino
(ormonale). La risposta
sessuale maschile è sotto il
controllo di un delicato e
bilanciato equilibrio tra
questi sistemi.
Alcuni esempi di disfunzioni
sessuali maschili includono
la disfunzione erettile,
l'eiaculazione precoce,
ritardata o impossibile e la
impossibilità ad ottenere
l’orgasmo (anorgasmia).
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Per disfunzione erettile
(DE) si intende la ricorrente o
persistente incapacità di
ottenere e/o mantenere
un’erezione tale da consentire
rapporti sessuali
soddisfacenti.

L'eiaculazione precoce è
tra i disturbi sessuali maschili
quello più difficile da definire;
per semplificare, possiamo
parlare di eiaculazione
precoce quando c'è una
difficoltà stabile e persistente

nel controllo volontario
dell'eiaculazione, cosicchè
questa arriva in seguito a una
minima stimolazione e prima
che il soggetto lo desideri,
spesso prima che la partner
abbia raggiunto l'orgasmo. E'
difficile, e anche tutto
sommato poco utile, definire
in minuti quale sia la durata
“normale” del rapporto dalla
penetrazione all'eiaculazione,
perchè è estremamente
variabile da coppia a coppia

Che problemi possono 
dare ?



Come posso scoprirle ?
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Alcune disfunzioni sorgono fin
dall’inizio della attività
sessuale (più spesso la
eiaculazione precoce) o dopo
un periodo variabile di
normale funzionamento
sessuale (calo del desiderio,
disfunzione erettile,
disfunzioni della eiaculazione
e/o dell’orgasmo). Questi
problemi possono avere
trovare una causa di uso di
sostanze (fumo, droghe, alcol),
eccesso di sport, stress

prolungato, uso di particolari
farmaci, ma anche cause
fisiche (come diabete e
pressione alta) o psicologiche e
possono influire sulla qualità
della vita e sulla relazione con
il partner.
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La prima cosa da fare è
prendere coscienza del
problema e parlarne con il
proprio medico curante e
con l’esperto andrologo. È
sempre bene parlarne con
l’esperto, anche perché una
disfunzione sessuale può
essere espressione di un
problema più profondo
(diabete etc.) o essere solo
un problema transitorio.

Che devo fare ?
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Tipologie di intervento.

Dopo una accurata storia
ed eventuali accertamenti
(dosaggio degli ormo
sessuali etc.) con l’aiuto
dell’esperto si può valutare
il trattamento più idoneo,
come il cambiamento dello
stile di vita, una dieta,
l’assunzione di sostanze
naturali, l’utilizzo di
farmaci, l’ausilio di terapie
psicologiche o interventi
chirurgici a seconda della
causa specifica.
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Negli uomini, le disfunzioni sessuali si riferiscono alle
difficoltà ad avere un rapporto sessuale. La disfunzione
sessuale comprende diversi disturbi che interessano
l’impulso sessuale (libido), la capacità di ottenere o
mantenere un’erezione (disfunzione erettile o impotenza), la
capacità di eiaculare, la capacità di raggiungere l’orgasmo.
La disfunzione sessuale può essere causata da fattori fisici o
psicologici.
La prima cosa da fare è prendere coscienza del problema e
parlarne con il proprio medico curante e con l’esperto
andrologo.
Diverse possibilità teraputiche sono disponibili oggi per
risolvere il problema.


